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“Mamme del mondo”, il nuovo cooking
show di Rai Italia

Condotto da Annamaria Fittipaldi e Veronica Ursida

 OTT 4, 2024  Rai

Roma, 4 ott. (askanews) – Un nuovo cooking show, in 4 puntate, è stato presentato giovedì 3

ottobre presso la Casa del Cinema di Roma. A prendere parte alla conferenza stampa

moderata dalla giornalista Valeria Radiconcini, il direttore di Rai Italia Fabrizio Ferragni, le

conduttrici Annamaria Fittipaldi e Veronica Ursida, il produttore Giacomo Silvestri e il regista

Federico Mantova. Presenti in prima fila, tra gli altri, Carmen Russo e Jane Alexander,

protagoniste di due puntate, e tutta la struttura di Rai Italia.

“Mamme del mondo” andrà in onda dal 5 ottobre su Rai Italia e sarà poi disponibile su

RaiPlay. Il format, ideato da Roberto De Santis, Sacha Lunatici, Tommaso Martinelli e Luigi

Miliucci celebra la diversità culturale utilizzando il linguaggio universale del cibo. Ogni

episodio porterà nella cucina del programma mamme di origini e culture differenti, ognuna

con una storia unica da raccontare. Durante ciascuna puntata, le protagoniste prepareranno il

piatto preferito dai loro bambini, legato alle tradizioni culinarie del proprio Paese. In questa

prima stagione del programma condotto da Annamaria Fittipaldi e Veronica Ursida, oltre a

Carmen Russo e a Jane Alexander, parteciperanno Rosy Chin e Justine Mattera, le quali,

mentre cucineranno, condivideranno ricordi personali legati a quella pietanza, arricchendo il

racconto con foto, video e musica che rievocano momenti speciali della loro vita. Tutte

sveleranno anche preziosi trucchi su come rendere appetibili piatti con ingredienti che

spesso i bambini faticano a trovare gradevoli. Le ricette, pensate per soddisfare le esigenze

alimentari di tutta la famiglia, offriranno spunti e soluzioni per una cucina sana e gustosa,

adatta ai più piccoli.

Rosy Chin, di origini italo-cinesi, condividerà la sua esperienza di madre e il suo legame

profondo con le tradizioni culinarie di Italia e Cina preparando un piatto che ne rappresenta

lʼunione. Racconterà di come la cucina lʼabbia aiutata a superare momenti difficili e svelando

aspetti intimi della sua vita di madre e imprenditrice. Carmen Russo sarà la portavoce della

cucina italiana in Spagna e allʼestero e farà riscoprire i sapori della tradizione familiare italiana

con un piatto tramandato di generazione in generazione. Attraverso il racconto del suo amore

per la Spagna, racconterà la sua esperienza di diventare madre, un percorso che ha cambiato

per sempre la sua vita. Jane Alexander cucinerà un piatto tipico della tradizione croata,
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rendendo omaggio alle sue origini materne. Ripercorrerà tutta la sua infanzia, il forte legame

con il padre e le sue origini nobili inglesi, fino a raccontare della profonda fiducia che la lega al

figlio. Justine Mattera, racconterà della sua infanzia e adolescenza negli Stati Uniti e di come

è iniziata la sua carriera nel mondo dello spettacolo in Italia. Non mancheranno storie legate

alla sua sfera familiare, professionale e culturale. Tutto questo mentre prepara uno dei piatti

più iconici della cucina americana.

Con “Mamme del mondo”, Rai Italia porta sugli schermi un viaggio emozionante attraverso

culture, tradizioni e sapori, mettendo al centro le mamme, le loro storie e il loro amore per la

cucina e la famiglia. “Mamma del mondo”, realizzato dalla LorebProduction di Giacomo

Silvestri, è diretto dal regista Federico Mantova.

Al termine della conferenza stampa, torta a sorpresa per festeggiare il compleanno di Carmen

Russo, il primo senza il suo inseparabile Enzo Paolo Turchi, attualmente concorrente nel

reality-show di Canale5 “Grande Fratello Vip”. A farle gli auguri, oltre a tutta la squadra di

“Mamme del mondo”, anche la showgirl Elena Ballerini, il conduttore Alessandro Gatta e il

cantautore Gianluca Monaco.

 ✉ 
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Ultima puntata di “Mamme del mondo”:
Justine Mattera reinventa il cavol�ore
Il 26 ottobre andrà in onda l'ultima puntata di Mamme del mondo su Rai Italia. Justine Mattera
presenterà una ricetta che unisce cucina americana e italiana, chiudendo il cooking show con un
tocco internazionale [...]
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STAMPA, WEB, TV E APP

Ultima puntata di “Mamme del mondo”: Justine Mattera reinventa il cavol�ore

Il 26 ottobre andrà in onda l'ultima puntata di Mamme del mondo su Rai Italia. Justine Mattera presenterà una ricetta che unisce
cucina americana e italiana, chiudendo il cooking show con un tocco internazionale [...]

21 ottobre 2024 | 16:17     

I niziato lo scorso 5 ottobre su Rai Italia, il cooking show "Mamme del mondo" sta conquistando il pubblico con le sue storie
emozionanti e le sue ricette internazionali. Manca ormai pochissimo all'ultima puntata, in onda il 26 ottobre, e già si
preannunciano novità e curiosità da lasciare il pubblico con un sorriso e l'acquolina in bocca. Ogni puntata, condotta da

Annamaria Fittipaldi e Veronica Ursida, ha visto �nora coinvolte celebrità del calibro di Carmen Russo, Jane Alexander, Rosy
Chin, le quali, oltre a rivelare le loro abilità culinarie, hanno condiviso con gli spettatori aneddoti e ricordi legati alla loro infanzia e
alle loro origini. Nell'ultimo appuntamento di “Mamme del mondo” - realizzato da LorebProduction - vedremo Justine Mattera
all'opera. 

Justine Mattera

EDITORIALI RIVISTE NETWORK CONTATTI NEWSLETTER
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STAMPA

Un tocco americano per un piatto italiano: la showgirl ci porterà alla scoperta di una ricetta inedita che unisce le tradizioni
culinarie americane e italiane. Come riuscirà a trasformare un classico della cucina italiana, come il cavol�ore, in un piatto dal
sapore internazionale? Non perdetevi l'ultima puntata di questo format innovativo.
Di Antonella Silvestri
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Arriva 'Mamme del mondo'
cooking show sul filo dei ricordi
su Rai Italia dal 5 ottobre e Rai play

Cultura Tv/

ROMA, 03 ottobre 2024, 13:34
Redazione ANSA

Condividi

↑  - RIPRODUZIONE RISERVATA

(d i Laura Valentini) Un viaggio culinario tra culture e paesi diversi con il
fil rouge di ricette tramandate di madre in figlio: è la formula di
'Mamme del mondo', cooking show in onda dal 5 ottobre su Rai Italia

e poi su RaiPlay con le conduttrici Annamaria Fittipaldi e Veronica Ursida che
ospiteranno ogni volta una protagonista dello spettacolo e non solo.
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A raccontare i propri ricordi personali e illustrare una ricetta che le
rappresenta, e che è amata dai propri figli, saranno infatti Carmen Russo,
Jane Alexander, Rosy Chin e Justine Mattera.
    Ognuna ai fornelli e alle prese con una pietanza che è anche un modo per
raccontare se stesse e la propria esperienza di maternità.

Per il direttore di Rai Italia Fabrizio Ferragni, la trasmissione "è in continuità
con la nostra proposta che prevede, oltre al meglio della programmazione
delle tre reti Rai, all'ora di pranzo dal lunedì al venerdì la trasmissione della
Clerici: con 'Mamme del mondo' in onda il sabato, anche nel week end ci
sarà sui nostri canali un programma dedicato a uno dei pilastri della nostra
cultura, il cibo". Memoria e prospettiva del futuro sono entrambe centrali
nella linea di Rai Italia: "nella nostra offerta vogliamo preservare la memoria
di chi è emigrato da tanti anni (nonché la sua lingua madre) ma anche
guardare al futuro e cioè - spiega Ferragni - ai centomila giovani che lasciano
l'Italia per motivi di lavoro. Contiamo che questo prodotto lanciato nei cento
paesi dove siamo visibili sia un ottimo biglietto da visita".
    Realizzato dalla Loreb Production di Giacomo Silvestri, per la regia di
Federico Mantova, 'Mamme nel mondo' , presentato oggi alla Casa del
cinema di Roma, "non sarà un cooking show tradizionale, dove si spiega per
filo e per segno la ricetta, - sottolinea Ursida - piuttosto un modo per parlare
di mamme, che poi sono anche donne in carriera, con una atmosfera di
famiglia e proponendo tanti momenti divertenti". Un viaggio tra modi di
cucinare diversi, afferma Fittipaldi, "che non trascura di emozionare perché
toccando certe corde familiari emergono tante esperienze personali delle
nostre protagoniste".
    Carmen Russo farà riscoprire i sapori della tradizione familiare italiana con
un piatto tramandato di generazione in generazione, "i ravioli agli spinaci e
ricotta che facevano sia mia mamma che mia nonna, emiliana: a casa li
faccio anche con mia figlia". Ci sarà anche il racconto del suo amore per la
Spagna, dove ha lavorato molti anni, e la sua esperienza di diventare madre,
che ha cambiato per sempre la sua vita. Rosy Chin, di origini italo-cinesi,
condividerà la sua esperienza di madre e il suo legame profondo con le
tradizioni culinarie di Italia e Cina preparando un piatto che ne rappresenta
l'unione. Jane Alexander cucinerà un piatto tipico della tradizione croata,
rendendo omaggio alle sue origini materne. E ripercorrerà tutta la sua
infanzia, il forte legame con il padre e le sue origini inglesi, fino a raccontare
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del legame con il figlio oggi ventunenne.
    Justine Mattera racconterà della sua infanzia e adolescenza negli Stati
Uniti e di come è iniziata la sua carriera nel mondo dello spettacolo in Italia, il
tutto mentre prepara uno dei piatti forti della cucina made in Usa.
   

Riproduzione riservata © Copyright ANSA

28/10/24, 13:00 Arriva 'Mamme del mondo' cooking show sul filo dei ricordi - Tv - Ansa.it

https://www.ansa.it/sito/notizie/cultura/tv/2024/10/03/arriva-mamme-del-mondo-cooking-show-sul-filo-dei-ricordi_ce0a7e3c-0b74-4727-98e0-c0cc5a360243.html 3/3



mariapiasarubbi
Evidenziato

mariapiasarubbi
Evidenziato

mariapiasarubbi
Evidenziato



mariapiasarubbi
Evidenziato

mariapiasarubbi
Evidenziato

mariapiasarubbi
Evidenziato

mariapiasarubbi
Evidenziato



mariapiasarubbi
Evidenziato

mariapiasarubbi
Evidenziato

mariapiasarubbi
Evidenziato

mariapiasarubbi
Evidenziato



mariapiasarubbi
Evidenziato

mariapiasarubbi
Evidenziato



“Mamme del mondo”, il nuovo cooking show di
Rai Italia condotto da Annamaria Fittipaldi e
Veronica Ursida
Carmen Russo, Jane Alexander, Rosy Chin e Justine Mattera protagoniste delle quattro
puntate prodotta dalla Loreb di Giacomo Silvestri

di Carmela De Rose 3 Minuti di Lettura

Venerdì 4 Ottobre 2024, 10:18

Un nuovo cooking show, in 4 puntate, è stato presentato giovedì 3 ottobre presso la Casa del Cinema di
Roma. A prendere parte alla conferenza stampa moderata dalla giornalista Valeria Radiconcini, il direttore
di Rai Italia Fabrizio Ferragni, le conduttrici Annamaria Fittipaldi e Veronica Ursida, il produttore Giacomo
Silvestri e il regista Federico Mantova. Presenti in prima fila, tra gli altri, Carmen Russo e Jane Alexander,
protagoniste di due puntate, e tutta la struttura di Rai Italia.

“Mamme del mondo” andrà in onda dal 5 ottobre su Rai Italia e sarà poi disponibile su RaiPlay. Il format,
ideato da Roberto De Santis, Sacha Lunatici, Tommaso Martinelli e Luigi Miliucci celebra la diversità
culturale utilizzando il linguaggio universale del cibo. Ogni episodio porterà nella cucina del programma
mamme di origini e culture differenti, ognuna con una storia unica da raccontare. Durante ciascuna
puntata, le protagoniste prepareranno il piatto preferito dai loro bambini, legato alle tradizioni culinarie del
proprio Paese. In questa prima stagione del programma condotto da Annamaria Fittipaldi e Veronica Ursida,
oltre a Carmen Russo e a Jane Alexander, parteciperanno Rosy Chin e Justine Mattera, le quali, mentre
cucineranno, condivideranno ricordi personali legati a quella pietanza, arricchendo il racconto con foto,
video e musica che rievocano momenti speciali della loro vita. Tutte sveleranno anche preziosi trucchi su
come rendere appetibili piatti con ingredienti che spesso i bambini faticano a trovare gradevoli. Le ricette,
pensate per soddisfare le esigenze alimentari di tutta la famiglia, offriranno spunti e soluzioni per una cucina
sana e gustosa, adatta ai più piccoli. 
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Rosy Chin, di origini italo-cinesi, condividerà la sua esperienza di madre e il suo legame profondo con le
tradizioni culinarie di Italia e Cina preparando un piatto che ne rappresenta l’unione. Racconterà di come la
cucina l'abbia aiutata a superare momenti difficili e svelando aspetti intimi della sua vita di madre e
imprenditrice.  Carmen Russo sarà la portavoce della cucina italiana in Spagna e all’estero e farà riscoprire i
sapori della tradizione familiare italiana con un piatto tramandato di generazione in generazione. Attraverso
il racconto del suo amore per la Spagna, racconterà la sua esperienza di diventare madre, un percorso che
ha cambiato per sempre la sua vita. Jane Alexander cucinerà un piatto tipico della tradizione croata,
rendendo omaggio alle sue origini materne. Ripercorrerà tutta la sua infanzia, il forte legame con il padre e
le sue origini nobili inglesi, fino a raccontare della profonda fiducia che la lega al figlio.
Justine Mattera, racconterà della sua infanzia e adolescenza negli Stati Uniti e di come è iniziata la sua
carriera nel mondo dello spettacolo in Italia.

Non mancheranno storie legate alla sua sfera familiare, professionale e culturale. Tutto questo mentre
prepara uno dei piatti più iconici della cucina americana. Con "Mamme del mondo", Rai Italia porta sugli
schermi un viaggio emozionante attraverso culture, tradizioni e sapori, mettendo al centro le mamme, le loro
storie e il loro amore per la cucina e la famiglia. “Mamme del mondo”, realizzato dalla LorebProduction di
Giacomo Silvestri, è diretto dal regista Federico Mantova. Al termine della conferenza stampa, torta a
sorpresa per festeggiare il compleanno di Carmen Russo, il primo senza il suo inseparabile Enzo Paolo Turchi,
attualmente in gara nel reality-show di Canale5 “Grande Fratello Vip”. A farle gli auguri, oltre a tutta la
squadra di “Mamme del mondo”, anche la showgirl Elena Ballerini, il conduttore Alessandro Gatta e il
cantautore Gianluca Monaco.
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Mamme del mondo, il nuovo coocking show di Rai Italia
condotto da Annamaria Fittipaldi e Veronica Ursida

Attualità Cultura & Spettacoli Televisione

La popolare opinionista e conduttrice Veronica Ursida, assieme ad Annamaria
Fittipaldi, ha esordito oggi nel programma tv “Mamme del Mondo” su Rai Italia
(e in ribattuta su Raiplay) dove si parla di cucina assieme a star straniere famose
nel nostro Paese

di Redazione 5 Ottobre 2024, 18:56
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Mamme del Mondo. Un nuovo cooking show, in 4 puntate, è stato presentato

giovedì 3 ottobre presso la Casa del Cinema di Roma. A prendere parte alla

conferenza stampa moderata dalla giornalista Valeria Radiconcini, il direttore di Rai

Italia Fabrizio Ferragni. Con lui le conduttrici Annamaria Fittipaldi e Veronica

Ursida, il produttore Giacomo Silvestri e il regista Federico Mantova. Presenti in

prima �la, tra gli altri, Carmen Russo e Jane Alexander, protagoniste di due puntate,

e tutta la struttura di Rai Italia.

“Mamme del mondo” andrà in onda dal 5 ottobre su Rai Italia e sarà poi disponibile

su RaiPlay. Il format, ideato da Roberto De Santis, Sacha Lunatici, Tommaso

Martinelli e Luigi Miliucci celebra la diversità culturale utilizzando il linguaggio

universale del cibo. Ogni episodio porterà nella cucina del programma mamme di

origini e culture differenti, ognuna con una storia unica da raccontare. Durante

ciascuna puntata, le protagoniste prepareranno il piatto preferito dai loro bambini,

legato alle tradizioni culinarie del proprio Paese.  

In questa prima stagione del programma oltre a Carmen Russo e a Jane Alexander,

parteciperanno Rosy Chin e Justine Mattera. Le quali, mentre cucineranno,

condivideranno ricordi personali legati a quella pietanza. Arricchendo il racconto

con foto, video e musica che rievocano momenti speciali della loro vita. Tutte

sveleranno anche preziosi trucchi su come rendere appetibili piatti con ingredienti

che spesso i bambini faticano a trovare gradevoli. Le ricette, pensate per

soddisfare le esigenze alimentari di tutta la famiglia, offriranno spunti e soluzioni

per una cucina sana e gustosa. Adatta ai più piccoli. 
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Rosy Chin, di origini italo-cinesi, condividerà la sua esperienza di madre e il suo

legame profondo con le tradizioni culinarie di Italia e Cina. Preparando un piatto

che ne rappresenta l’unione. Racconterà di come la cucina l’abbia aiutata a

superare momenti di�cili e svelando aspetti intimi della sua vita di madre e

imprenditrice.  Carmen Russo sarà la portavoce della cucina italiana in Spagna e

all’estero. E farà riscoprire i sapori della tradizione familiare italiana con un piatto

tramandato di generazione in generazione.

Attraverso il racconto del suo amore per la Spagna, racconterà la sua esperienza di

diventare madre, un percorso che ha cambiato per sempre la sua vita. Jane

Alexander cucinerà un piatto tipico della tradizione croata, rendendo omaggio alle

sue origini materne. Ripercorrerà tutta la sua infanzia, il forte legame con il padre e

le sue origini nobili inglesi, �no a raccontare della profonda �ducia che la lega al

�glio.

Justine Mattera, racconterà della sua infanzia e adolescenza negli Stati Uniti e di

come è iniziata la sua carriera nel mondo dello spettacolo in Italia. Non

mancheranno storie legate alla sua sfera familiare, professionale e culturale. Tutto

questo mentre prepara uno dei piatti più iconici della cucina americana.

28/10/24, 13:06 Mamme del mondo, il nuovo coocking show di Rai Italia condotto da Annamaria Fittipaldi e Veronica Ursida - VanityClass

https://vanityclass.it/veronica-ursida-e-una-mamma-del-mondo/ 3/4



Con “Mamme del mondo”, Rai Italia porta sugli schermi un viaggio emozionante

attraverso culture, tradizioni e sapori, mettendo al centro le mamme, le loro storie e

il loro amore per la cucina e la famiglia. “Mamma del mondo”, realizzato dalla

LorebProduction di Giacomo Silvestri, è diretto dal regista Federico Mantova.

Al termine della conferenza stampa, torta a sorpresa per festeggiare il compleanno

di Carmen Russo, il primo senza il suo inseparabile Enzo Paolo Turchi, attualmente

concorrente nel reality-show di Canale5 “Grande Fratello Vip”. A farle gli auguri,

oltre a tutta la squadra di “Mamme del mondo”, anche la showgirl Elena Ballerini, il

conduttore Alessandro Gatta e il cantautore Gianluca Monaco.

 

 

Leggi anche: https://vanityclass.it/al-carnica-di-roma-rivive-il-mito-di-maria-callas/

 

#ANNAMARIA FITTIPALDI #CARMEN RUSSO #IN EVIDENZA #JANE ALEXANDER
#LUIGI MILIUCCI #SACHA LUNATICI #TOMMASO MARTINELLI #VERONICA URSIDA
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COMUNITÀ

Culture, tradizioni e sapori: arriva su Rai Italia “Mamme

del mondo”

04/10/2024 14:57

ROMA\ aise\ - Condotto da Annamaria Fittipaldi e Veronica Ursida, arriva su Rai Italia “Mamme del mondo”, il nuovo

programma originale che conterà 4 puntate in totale a partire da domani, 5 ottobre. Un programma che celebra la diversità

culturale utilizzando il linguaggio universale del cibo. Ogni puntata porterà nella cucina del programma mamme di origini e

culture differenti, ognuna con una storia unica da raccontare. Le protagoniste prepareranno il piatto preferito dai loro �gli,

legato alle tradizioni culinarie del proprio Paese.

In questa prima stagione parteciperanno Carmen Russo, Jane Alexander, Rosy Chin e Justine Mattera.

Cucinando, condivideranno ricordi personali legati a quella pietanza, arricchendo il racconto con foto, video e musica che

rievocano momenti speciali della loro vita. Tutte sveleranno anche preziosi trucchi su come rendere appetibili piatti con

ingredienti che spesso i bambini faticano a trovare gradevoli. Le ricette, pensate per soddisfare le esigenze alimentari di tutta la

famiglia, offriranno spunti e soluzioni per una cucina sana e gustosa, adatta anche ai più piccoli.

Con "Mamme del mondo", Rai Italia porta sugli schermi un viaggio emozionante attraverso culture, tradizioni e sapori, mettendo al

centro le mamme, le loro storie e il loro amore per la cucina e la famiglia.

Nella prima puntata: Rosy Chin, imprenditrice e chef di origini italo-cinesi.

Rosy condivide la sua esperienza di madre e il suo legame profondo con le tradizioni culinarie di entrambi i Paesi di origine.

Prepara le orecchiette alle cime di pak-choi, un piatto che rappresenta l'unione tra Italia e Cina, raccontando come la cucina sia

stata per lei lo strumento che l’ha aiutata a guarire dai disturbi alimentari di cui soffriva. Rosy parla anche del rapporto con i suoi

�gli e del suo desiderio di intraprendere una carriera cinematogra�ca, svelando gli aspetti più intimi della sua vita privata.

Programmazione

NEW YORK/TORONTO 5 ottobre h10.45

LOS ANGELES 5 ottobre h07.45

BUENOS AIRES/SAN PAOLO 5 ottobre h11.45

SYDNEY 6 ottobre h10.45

PECHINO/PERTH 6 ottobre h08.45
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JOHANNESBURG 5 ottobre h15.00

BERLINO 5 ottobre h15.00

LISBONA/LONDRA 5 ottobre h14.00. (aise) 
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Arriva "Mamme del mondo": cooking show
sul filo dei ricordi con Carmen Russo, Jane
Alexander, Rosy Chin e Justine Mattera

di Redazione 03 OTTOBRE 2024

Un viaggio culinario tra culture e paesi diversi con il �l rouge di ricette
tramandate di madre in �glio: è la formula di "Mamme del mondo",
cooking show in onda dal 5 ottobre su Rai Italia e poi su RaiPlay con le
conduttrici Annamaria Fittipaldi e Veronica Ursida che ospiteranno ogni
volta una protagonista dello spettacolo e non solo. A raccontare i propri
ricordi personali e illustrare una ricetta che le rappresenta, e che è
amata dai propri �gli, saranno infatti Carmen Russo, Jane Alexander,
Rosy Chin e Justine Mattera. Ognuna ai fornelli e alle prese con una
pietanza che è anche un modo per raccontare se stesse e la propria
esperienza di maternità.

Per il direttore di Rai Italia Fabrizio Ferragni, la trasmissione «è in
continuità con la nostra proposta che prevede, oltre al meglio della
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programmazione delle tre reti Rai, allʼora di pranzo dal lunedì al venerdì
la trasmissione della Clerici: con "Mamme del mondo" in onda il sabato,
anche nel week end ci sarà sui nostri canali un programma dedicato a
uno dei pilastri della nostra cultura, il cibo».

Memoria e prospettiva del futuro sono entrambe centrali nella linea di
Rai Italia: «nella nostra o�erta vogliamo preservare la memoria di chi è
emigrato da tanti anni (nonché la sua lingua madre) ma anche guardare
al futuro e cioè - spiega Ferragni - ai centomila giovani che lasciano
lʼItalia per motivi di lavoro. Contiamo che questo prodotto lanciato nei
cento paesi dove siamo visibili sia un ottimo biglietto da visita».

Realizzato dalla Loreb Production di Giacomo Silvestri, per la regia di
Federico Mantova, "Mamme nel mondo", presentato oggi alla Casa del
cinema di Roma, «non sarà un cooking show tradizionale, dove si spiega
per �lo e per segno la ricetta, - sottolinea Ursida - piuttosto un modo per
parlare di mamme, che poi sono anche donne in carriera, con una
atmosfera di famiglia e proponendo tanti momenti divertenti».

Un viaggio tra modi di cucinare diversi, a�erma Fittipaldi, «che non
trascura di emozionare perché toccando certe corde familiari emergono
tante esperienze personali delle nostre protagoniste». Carmen Russo
farà riscoprire i sapori della tradizione familiare italiana con un piatto
tramandato di generazione in generazione, "i ravioli agli spinaci e
ricotta che facevano sia mia mamma che mia nonna, emiliana: a casa li
faccio anche con mia �glia». Ci sarà anche il racconto del suo amore per
la Spagna, dove ha lavorato molti anni, e la sua esperienza di diventare
madre, che ha cambiato per sempre la sua vita.

Rosy Chin, di origini italo-cinesi, condividerà la sua esperienza di madre
e il suo legame profondo con le tradizioni culinarie di Italia e Cina
preparando un piatto che ne rappresenta lʼunione. Jane Alexander
cucinerà un piatto tipico della tradizione croata, rendendo omaggio alle
sue origini materne. E ripercorrerà tutta la sua infanzia, il forte legame
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con il padre e le sue origini inglesi, �no a raccontare del legame con il
�glio oggi ventunenne. Justine Mattera racconterà della sua infanzia e
adolescenza negli Stati Uniti e di come è iniziata la sua carriera nel
mondo dello spettacolo in Italia, il tutto mentre prepara uno dei piatti
forti della cucina made in Usa.
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